CAPITULO 1: EL DIAGNOSTICO PROBABLE

Puede resulta aterrador dar el primer paso para acudir a su médico de atencidn
primaria cuando sospechas que tu o un ser querido puede estar sufriendo cambios de
memoria u otros cambios cognitivos (cerebrales). Después de todo, ¢y si el médico
encuentra algo mal?, /Me quitaran las llaves del automoévil?, ;Tendré que dejar

de trabajar o de hacer otras actividades?. Estas son preocupaciones validas, pero
no todas las actividades cesan con un diagnostico. Las pruebas de laboratorio y
cognitivas pueden descartar la demencia si los sintomas se atribuyen a una infeccién,
deficiencia vitaminica, depresidn, tiroides, falta de suefio u otras afecciones. Si se
sospecha que se trata de la enfermedad de Alzheimer u otro tipo de demencia,
este diagnostico, aunque preocupante, puede ayudar a toda la familia a planificar
con antelacion los servicios futuros y adaptaciones. Los profesionales médicos también
pueden verse afectados en lo que respecta a los diagnosticos. A veces los médicos,
por muy experimentados que sean, enfrentan desafios e incomodidad al dar un
diagndstico. Sin embargo, evitar un diagndstico puede presentar peligros si no se
aborda la situacion a tiempo.

Santisima Madre te pedimos que tengamos el valor de buscar consejo médico incluso
cuando no queramos pensar en la posibilidad de una demencia. Rezamos para que los
cuidadores puedan persuadir a nuestro seres queridos para que acudan a la cita médica
y que tengamos fuerza si hay noticias que no deseamos oir. También mantenemos
a los médicos y otros profesionales de la medicina en nuestras intenciones para
gue comuniquen un diagnostico con valentia, claridad y sensibilidad.
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